
Ich möchte mich bei Ihnen vorstellen. Mein Name ist Christiane 
von Safft-Konzok. Mein Mann Andreas Konzok und ich leiten 
seit 1990 das Yogazentrum Gleichen bei Göttingen. Dort bieten 
wir seit 15 Jahren Yogalehrerausbildungen an, die bei der Zen-
tralen Prüfstelle Prävention anerkannt sind und die Teilnehmer 
der Ausbildung nach erfolgreichem Abschluss zur Krankenkas-
senanerkennung führen.

Unsere Tochter Shandra Konzok hat in Rostock studiert und 
lebt und arbeitet als Yogalehrerin und Musikerin in Rostock. 
Wir besuchen Sie oft an der Ostsee und wir alle haben Rostock 
und Umgebung schätzen und lieben gelernt.

Aus dieser Verbindung heraus entstand die Idee auch in Rostock 
unsere Yogalehrer-Grundausbildung anzubieten.

Mit Dr.med Susanne Kreft und Hugo Hasse vom Heilkunde-
zentrum Rostock haben wir für dieses Vorhaben die idealen 
Partner gefunden.

Ich würde mich freuen wenn Ihnen unser Angebot zusagt. 
Gerne können Sie unseren Flyer auch an interessierte Personen 
aus Ihrem Umfeld weiterreichen.

Herzliche Grüße Christiane von Saff t-Konzok

www.yogalehrerausbildung-rostock.de

Yogazentrum 
Gleichen – Rostock

Ausbildung
Yogalehrer/in

Grundausbildung
2018/19

an 4 Blockseminaren
in Rostock

ANMELDUNG und weitere Information: 
E-Mail: info@yogazentrum-gleichen.de

Tel.: 0 55 08 / 99 97 60 

Ansprechpartnerin in Rostock:
Shandra Konzok

Tel.: 0176 / 96 85 84 04 

Veranstaltungsort: 
Heilkundezentrum Rostock

Baleckestr. 3 in 18055 Rostock 

 www.yogalehrerausbildung-rostock.de

Leitung:
Christiane von Safft-Konzok

Leiterin Yogazentrum Gleichen seit 29 Jahren, 
Heilpraktikerin Körperpsychotherapie, 
Yogatherapeutin (Arsha Yogatherapie), 

Yogalehrerin (IY, BYV), Klangyogalehrerin

Shandra Konzok
Yogalehrerin (YYG, BYV), Sängerin, 

Vocal Coach, Reiki Meisterin

Barbara Brombierstäudl
Leiterin Yoga School Denia/Spanien, 

Profesora de Yoga (FIYC), Yoga Acharya

und Team

Veranstaltungsort: Heilkundezentrum Rostock




